
KORONA KISAT 1.4.2020 - 30.6.2020

Lehmijärvi - saaren kierto

Naiset: 1. Suvi Laaksonen 28:35 01:48 min/100m 1595 m (vasta) 30.kesä

2. Elina Pohjavirta 34:19 + 05:44 02:09 min/100m 1592 m (myötä) 25.kesä

3. Sirpa Vaaranmaa 38:54 + 10:19 02:28 min/100m 1581 m (vasta) 22.kesä

4. Elina Oksa 39:51 + 11:16 02:21 min/100m 1690 m (vasta) 22.kesä

5. Miia Pulakka 41:34 + 12:59 02:25 min/100m 1723 m (vasta) 29.kesä

Miehet: 1. Matti Harvala 26:37 01:36 min/100m 1668 m (myötä) 23.kesä

2. Mikko Tepponen 27:07 + 00:30 01:43 min/100m 1573 m (vasta) 17.kesä

 3. Tero Päärni 28:15 + 01:38 01:46 min/100m 1605 m (vasta) 22.kesä

4. Tom Perttala 28:47 + 02:10 01:50 min/100m 1574 m (vasta) 25.kesä

5. Kim Jokinen 28:51 + 02:14 01:46 min/100m 1640 m (vasta) 29.kesä

6. Terho Into 31:15 + 04:38 02:00 min/100m 1557 m (vasta) 29.kesä

7. Markku Kuusinen 34:20 + 07:43 02:01 min/100m 1705 m (myötä) 22.kesä

8. Mikko Koskinen 35:23 + 08:46 02:22 min/100m 1493 m (vasta) 22.kesä

7. Tapio Katava 35:34 + 08:57 02:11 min/100m 1629 m (vasta) 22.kesä

8. Mika Simonen 36:14 + 09:37 02:19 min/100m 1560 m (vasta) 30.kesä

9. Timo Sainio 38:15 + 11:38 02:28 min/100m 1550 m (vasta) 29.kesä

Korona Kutonen

Naiset: 1. Elina Pohjavirta 27:36 04:36 min/km 15.touko

2. Suvi Laaksonen 28:23 + 00:47 04:44 min/km 26.kesä

3. Sanna Koskinen 30:48 + 03:12 05:08 min/km 18.huhti  

4. Tiina Kaarlonen 32:47 + 05:11 05:28 min/km 22.huhti

5. Katariina Koskinen 33:20 + 05:44 05:33 min/km 6.huhti

6. Sirpa Vaaranmaa 33:27 + 05:51 05:35 min/km 29.kesä

7. Miia Pulakka 37:27 + 09:51 06:15 min/km 30.kesä

Miehet: 1. Markku Kaartinen 22:18 03:42 min/km 5.kesä

2. Mikko Tepponen 22:24 + 00:06 03:43 min/km 17.touko

3. Tom Perttala 23:47 + 01:29 03:57 min/km 27.kesä

4. Kim Jokinen 24:23 + 02:05 04:03 min/km 27.kesä

5. Tero Päärni 25:46 + 03:28 04:16 min/km 27.kesä

6. Petteri Jokinen 25:58 + 03:40 04:18 min/km 18.kesä

7. Ismo Peltonen 26:01 + 03:43 04:19 min/km 30.touko

8. Terho Into 26:22 + 04:04 04:22 min/km 27.kesä

9. Timo Sainio 26:32 + 04:14 04:24 min/km 15.touko

10. Tapio Katava 28:16 + 05:58 04:41 min/km 27.kesä

11. Mika Simonen 28:54 + 06:36 04:48 min/km 16.kesä

12. Markku Kuusinen 30:40 + 08:22 05:05 min/km 15.touko

13. Mikko Koskinen 30:49 + 08:31 05:07 min/km 27.kesä

Covid-13k

Naiset: 1. Suvi Laaksonen 23:22 33,5 km/h 29.touko

2. Minna Laulumaa 23:37 + 00:15 33,1 km/h 4.kesä

3. Elina Pohjavirta 24:29 + 01:07 32,0 km/h 29.touko

4. Sirpa Vaaranmaa 26:34 + 03:12 29,5 km/h 28.kesä

5. Miia Pulakka 27:00 + 03:38 29,0 km/h 3.kesä

6. Elina Oksa 27:07 + 03:45 28,9 km/h 27.kesä

https://www.strava.com/segments/23249140/leaderboard?date_range=this_year&filter=current_year
https://www.strava.com/segments/23251274/leaderboard?date_range=this_year&filter=current_year


7. Sanna Koskinen 27:30 + 04:08 28,5 km/h 1.kesä

8. Katariina Koskinen 30:59 + 07:37 25,3 km/h 26.touko

Miehet: 1. Mikko Tepponen 20:00 39,1 km/h 21.huhti

2. Tom Perttala 20:11 + 00:11 38,8 km/h 23.kesä

3. Terho Into 20:28 + 00:28 38,2 km/h 23.kesä

4. Tapio Katava 21:18 + 01:18 36,7 km/h 30.kesä

5. Raimo Nikander 21:21 + 01:21 36,6 km/h 26.kesä

6. Jere Pulakka 21:42 + 01:42 36,1 km/h 11.kesä

7. Esa Heikkilä 21:43 + 01:43 36,0 km/h 10.kesä

8. Mikko Koskinen 21:57 + 01:57 35,6 km/h 26.touko

9. Keijo Nordström 22:00 + 02:00 35,6 km/h 22.kesä

10. Kalle Rauhalinna 22:13 + 02:13 35,2 km/h 9.kesä

11. Tero Päärni 22:17 + 02:17 35,1 km/h 25.kesä

12. Ismo Peltonen 23:03 + 03:03 33,9 km/h 31.touko

13. Mika Simonen 23:13 + 03:13 33,7 km/h 28.kesä

14. Timo Sainio 23:18 + 03:18 33,6 km/h 30.touko

15. Markku Kaartinen 23:24 + 03:24 33,4 km/h 28.kesä

16. Petteri Jokinen 23:31 + 03:31 33,3 km/h 25.kesä

17. Taisto Sorola 23:36 + 03:36 33,2 km/h 26.kesä

18. Markku Kuusinen 25:09 + 05:09 31,1 km/h 5.kesä

19. Matti Harvala 27:07 + 07:07 28,9 km/h 3.kesä

20. Teemu Peltola 28:14 + 08:14 27,7 km/h 19.huhti

21. Markku Karro 31:03 + 11:03 25,2 km/h 26.huhti

Swim-run

Naiset: 1. Suvi Laaksonen 0:56:58

2. Elina Pohjavirta 1:01:55 + 04:57

3. Sirpa Vaaranmaa 1:12:21 + 15:23

4. Miia Pulakka 1:19:01 + 22:03

Miehet: 1. Mikko Tepponen 49:31

2. Tom Perttala 52:34 + 03:03

3. Kim Jokinen 53:14 + 03:43

4. Tero Päärni 54:01 + 04:30

5. Terho Into 57:37 + 08:06

6. Tapio Katava 1:03:50 + 14:19

7. Timo Sainio 1:04:47 + 15:16

8. Markku Kuusinen 1:05:00 + 15:29

9. Mika Simonen 1:05:08 + 15:37

10. Mikko Koskinen 1:06:12 + 16:41

Duathlon

Naiset: 1. Suvi Laaksonen 51:45

2. Elina Pohjavirta 52:05 + 00:20

3. Sanna Koskinen 58:18 + 06:33

4. Sirpa Vaaranmaa 1:00:01 + 08:16

5. Katariina Koskinen 1:04:19 + 12:34

6. Miia Pulakka 1:04:27 + 12:42

Miehet: 1. Mikko Tepponen 42:24



2. Tom Perttala 43:58 + 01:34

3. Markku Kaartinen 45:42 + 03:18

4. Terho Into 46:50 + 04:26

5. Tero Päärni 48:03 + 05:39

6. Ismo Peltonen 49:04 + 06:40

7. Petteri Jokinen 49:29 + 07:05

8. Timo Sainio 49:50 + 07:26

9. Tapio Katava 49:34 + 07:10

10. Mika Simonen 52:07 + 09:43

11. Mikko Koskinen 52:46 + 10:22

12. Markku Kuusinen 55:49 + 13:25

Triathlon

Naiset:

1. Suvi Laaksonen 1:20:20

2. Elina Pohjavirta 1:26:24 + 06:04

3. Sirpa Vaaranmaa 1:38:55 + 18:35

4. Miia Pulakka 1:46:01 + 25:41

Miehet:

1. Mikko Tepponen 1:09:31

2. Tom Perttala 1:12:45 + 03:14

3. Tero Päärni 1:16:18 + 06:47

4. Terho Into 1:18:05 + 08:34

5. Tapio Katava 1:25:08 + 15:37

6. Timo Sainio 1:28:05 + 18:34

7. Mikko Koskinen 1:28:09 + 18:38

8. Mika Simonen 1:28:21 + 18:50

9. Markku Kuusinen 1:30:09 + 20:38

Mitalitaulukko
Suvi Laaksonen 5 1 6

Elina Pohjavirta 1 4 1 6

Minna Laulumaa 1 1

Sirpa Vaaranmaa 3 3

Sanna Koskinen 2 2

Mikko Tepponen 4 2 6

Markku Kaartinen 1 1 2

Matti Harvala 1 1

Tom Perttala 4 1 5

Tero Päärni 2 2

Kim Jokinen 1 1

Terho Into 1 1



s = Strava
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1402 0,389444 s 8,5

1417 0,393611 g 7

1469 0,408056 s 6

1594 0,442778 g 5

1620 0,45 s 4

1627 0,451944 g 3



1650 0,458333 s 2

1859 0,516389 i 1

1200 0,333333 s 21,5

1211 0,336389 s 20

1228 0,341111 i 19

1278 0,355 s 18

1281 0,355833 i 17

1302 0,361667 s 16  

1303 0,361944 g 15

1317 0,365833 s 14

1320 0,366667 g 13

1333 0,370278 s 12

1337 0,371389 s 11

1383 0,384167 i 10

1393 0,386944 g 9

1398 0,388333 s 8

1404 0,39 s 7

1411 0,391944 s 6

1416 0,393333 g 5

1509 0,419167 s 4

1627 0,451944 s 3

1694 0,470556 s 2

1863 0,5175 g 1







 




